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Пояснювальна записка

У дитячому садку зростаюча особистість установлює систематичні зв’язки з дорослими і однолітками за межами своєї сім’ї,  може щоденно  повноцінно вільно спілкуватися з однолітками, залучається до різних видів діяльності, оволодіває системою цінностей. Вступаючи у взаємодію, дитина намагається зрозуміти, хто ж такий насправді партнер по спілкуванню.  Вона прагне «прочитати» значення його вчинків, слів, жестів, інтерпретувати їх. Від точності цього «прочитування», від здатності дошкільника зорієнтуватись у зовнішніх проявах іншої людини, пов’язати їх з особливостями її внутрішнього світу залежить успішність взаєморозуміння.

Взаємини дошкільника з іншими однолітками важливі з двох причин:

по – перше, постійне порушення контактів з товаришами є показником аномалій розвитку; по – друге, група однолітків з  віком набуватиме для дитини все більшого значення. Засобом приєднання до групи для дошкільника є наслідування форм поведінки її членів. Знайомлячись з новою групою, дитина певний час спостерігає за нею, прагне зрозуміти прийняті в ній норми. Потім вона намагається встановити перші контакти з членами цієї групи, наслідує слова, жести, дії найактивніших однолітків.

Будь – якому спілкуванню передує зустріч. Тут дитина може відхилити можливість контакту або виявити зацікавленість у ньому, при цьому вона може або сама запропонувати контакт, або прийняти пропозицію іншої сторони. А для дітей «контакт» - це спільна гра. Після того як ситуація зустрічі переходить у ситуацію гри, основним чинником, що визначає взаємодію дітей, стає активність її учасників. Ігрові дії набувають форми ініціативи, управління, висування своїх  правил гри  або навіть опору, протидії та суперництва іншими.  Прояви різної міри активності дітей може мати різні підстави. Особливо важливі такі моменти: наскільки дитина освоїлася в групі, чи є доброзичливим  ставлення до неї з боку однолітків та вихователів, який характер домашньої обстановки звичної для дитини. В старшому дошкільному віці потреба спілкування з іншими дітьми яскраво виражена. Якщо ж можливості її вдоволення обмежені, в розвитку особистості можуть виникнути небажані відхилення.   Невміння спілкуватися з іншими дітьми веде до ізоляції від дитячого колективу, до емоційного неблагополуччя, неповному використанні всіх можливостей даного віку. Спілкування з однолітками, участь у житті дитячого колективу – найважливіша умова формування основ всебічного розвитку особистості дошкільника.
В колективі однолітків дитина реалізує та стверджує себе як особистість. Колектив створює можливості для прояву самостійності, активності, ініціативи, творчості та індивідуальної своєрідності кожного. В сумісній діяльності формується зацікавленість в ровеснику та в спілкуванні з ним, виховується доброзичливе відношення до інших дітей, особисті симпатії, дружба, вміння разом жити і працювати. Ці якості та вміння мають вирішальне значення для формування різних здібностей дитини: вміння рахуватись з думкою інших, прийняти те чи інше завдання як загальне, що потребує сумісних дій, поглянути на самого себе та свою діяльність з боку.

Особливо слід підкреслити психологічне значення дитячих об’єднань та взаємодії дитини з однолітками  в формуванні емоційної сфери, створення оптимальних зовнішніх та внутрішніх умов розвитку, емоційного благополуччя та належного мікроклімату в групах дітей. Адже статус дитини в групі однолітків визначається не лише її особистісними якостями, загальними, спеціальними уміннями та навичками, а й соціальною компетентністю кожного члена групи, його розвиненими потребами у контактах з однолітками, сформованими вміннями налагоджувати стосунки з іншими людьми.

Тому одним із головних завдань програми є  навчання дітей вмінню спілкуватися, допомогти утвердитися в дитячому колективі, сформувати навички сумісної діяльності і розвивати здібності необхідні для активної участі в сумісній діяльності. Вміння рахуватися з іншими людьми потребує здатності не тільки бачити стан оточуючих, та відгукуватися на нього, але й бажання перебороти особисте бажання поступитися своїми інтересами заради однолітка. Для більшості дошкільників така  регуляція поведінки дуже важка. У грі більш легко, ніж в реальному житті особисті інтереси підкорюються  соціально значущим, оскільки моральні вимоги втілені в сюжет, не абстрактні  - а емоційно забарвлені.

Одним з найбільш ефективних прийомів, що забезпечують з’ясування стану однолітка, розуміння його є словесний опис дорослим стану, що переживає дитина. З цією метою  необхідно використовувати звичайні ситуації, які виникають в повсякденному житті дитячого садка. Опис дорослим стану одного з дітей допомагає іншим дошкільникам розпізнати подібний стан, виховує відгук, емпатію.

Створення спеціальних ситуацій, в яких дитина повинна самостійно зробити моральний вибір, і тих, в яких діти надають однолітку допомогу та підтримку є ефективним прийомом формування взаємовідносин в дитячому колективі.

Програма включає прийоми психогімнастики, елементів музичної, рухової, ігрової терапії, вправи на релаксацію та зняття м’язового напруження.

Заняття проводяться у формі ігр. Персонажами гри стають самі діти або ведучий. Діти просто грають – отримують вдоволення, відчувають інтерес, пізнають оточуючий світ але при цьому вчаться керувати собою. Участь дітей має бути добровільною.

Елементами ігор є спеціальні вправи, що спрямовані на розвиток вмінь довільної регуляції, в різних сферах психіки. Групи вправ на виразні рухи, емоції, спілкування, поведінку. Кожна вправа включає уяву, фантазію  (думки, образи, почуття, емоції ) і рухи дитини для того, щоб вона вчилась довільно діяти.

Відсутність зовнішніх атрибутів – ще одна умова гри. Всі предмети і події ігрового сюжету повинні бути уявними й позначаються фізичними діями або заміщуються предметами найближчого оточення.                     Запропонована розвивально – відновлювальна програма спрямована на адаптацію старших дошкільників  до збірної групи дитячого садка.
Мета програми : 

сприяти покращенню емоційного стану, сформувати навички сумісної діяльності, розвивати здібності необхідні для активної участі в ігровій та інших видах дитячої діяльності, утвердження соціального статусу дітей у групі, позитивна мотивація до відвідування дитячого садка.
Завдання програми:

· Розвиток комунікабельності, набуття соціального досвіду;

· Володіння адекватною мімікою, жестами;

· Розвиток самостійності, ініціативності, незалежності у спілкуванні;

· Розвиток  позитивних взаємовідносин, емпатії, вміння розуміти оточуючих;

· Формування вміння справедливо вирішувати спірні ситуації, знаходити компромісні рішення;

· Сприяння згуртованості групи, єдності колективу;

· Тренування вміння здійснювати спільні дії.

Етапи програми:

1. Ознайомлювальний – 3 заняття;

2. Розвивальний  - 3 заняття;

3. Формуючий - 3 заняття;

Організація занять :

             Програма складається з 9 занять тривалістю 30 хвилин. Організація роботи передбачає участь 8 – 12 дітей. Періодичність занять 1- 2 рази в тиждень

      Засоби реалізації завдань:
· Рухливі ігри

· Театралізовані Ігри;
· Музично – ритмічні рухи

· Застосування художнього слова;

· Психогімнастика;

· Малювання;

· Музика
· Релаксаційні вправи;
Критерії ефективності  програми:

Після реалізації цієї розвивально – відновлювальної програми дошкільники набудуть навичок комунікативної діяльності, матимуть вміння узгоджувати власні дії та зважати на потреби інших, будуть здатні на практиці застосовувати норми поведінки, володітимуть навичками самоконтролю негативних емоційних станів, що сприятиме  дружнім взаєминам та створенню психологічного та емоційного комфорту в групі.

КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	МЕТА ЗАНЯТЬ
	ЧАС

	
	l. ОЗНАЙОМЛЮВАЛЬНИЙ ЕТАП
	

	1.
	Заняття 1. Знайомство

Мета: діагностика особливостей емоційного світу дітей, набуття певного соціального досвіду через міміку обличчя та пов’язаного з нею емоційного стану зняття напруження, тривоги, страху.
	30 хв.

	2.
	Заняття 2. Гуманні взаємини.

Мета: створення доброї, безпечної атмосфери у групі, зближення дітей, сприяння гуманним, позитивним взаєминам серед дітей. Тренування вміння розпізнавати емоційний стан за мімікою та жестами, зняття емоційного збудження.
	30 хв.

	3.
	Заняття 3. Навички спілкування.

 Мета: створення умов для ігрового партнерства, взаємозв’язку між дітьми, тренування вміння звертати увагу на себе, свої почуття, засвоєння способів спілкування.
	30 хв.

	
	ll. РОЗВИВАЛЬНИЙ ЕТАП
	

	4.
	Заняття 1. Розвиток ініціативності у спілкуванні.

Мета: сприяння розвитку активності та ініціативності у дітей, створювати умови для ігрового спілкування: гратись разом, спілкуватися з патнером, володіти своєю поведінкою.
	30 хв.

	5.
	Заняття 2. Розвиток самостійності у спілкування.

Мета:  розвиток  комунікативних здібностей, вміння звертатися, бачити себе зі сторони, керувати своєю поведінкою, настроєм, емоційне наближення дітей один до одного.
	30 хв.

	6.


	Заняття 3. Розвиток незалежності у спілкуванні.

Мета: розвиток вміння справедливо вирішувати конфлікти, знаходити компромісні рішення, володіти адекватною мімікою, рухами, настроєм. 
	30 хв.

	
	lll. ФОРМУЮЧИЙ ЕТАП
	

	7.
	Заняття 1. Сприяння згуртованості групи.

Мета: формування дружніх взаємин, вміння правильно оцінювати свої вчинки, дії, поведінку свою та товаришів,створення сприятливої емоційної атмосфери.

Емоційна розрядка, зняття м’язової напруги.
	30 хв.

	8.
	Заняття 2. Формування єдності колективу.

Мета: формування відчуття спільності з іншими дітьми, сприйняття дітьми один одного, розвиток згуртованості групи, почуття єдності колективу навичок позитивної комунікації та культури поведінки.
	30 хв.

	9.
	Заняття 3. Тренування вміння здійснювати спільні дії.

Мета : формування навичок позитивної комунікації, почуття відповідальності за іншу людину, довіри, регуляція соціальн. взаємин, активне включен. дітей у групу, створен. сприятливої емоційної обстан.
	30 хв.


l. ОЗНАЙОМЛЮВАЛЬНИЙ ЕТАП
Заняття 1. Знайомство.

Мета: діагностика особливостей емоційного світу дітей, набуття певного соціального досвіду через міміку обличчя та пов’язаного з нею емоційного стану, зняття напруження, тривоги, страху.
Обладнання : клубок, музичний супровід.

Вправа 1. «Ім’я».

Діти сидять у колі, кожен по – черзі промовляє або проспівує своє ім’я. Усі хором повторюють.

Вправа 2. «Мімічна гімнастика».

Дітям пропонується виконати ряд вправ для мімічних м’язів обличчя: наморщити лоба, підняти брови ( подив) - розслабитись (1хв.) Розкрити широко очі, рот відкритий, руки стиснуті в кулаки, все тіло напружене (страх) - розслабитись (1хв.). Зморщити носа (неприємний запах) - розслабитись (1хв.). Усміхнутись, підморгнути …

Вправа 3. «Музика і емоції».

Прослухавши музичний уривок, діти описують настрій музики: весела – сумна;  святкова – буденна; бадьора – втомлена; повільна – швидка; спокійна – схвильована.

Вправа 4. «Каруселі».

Діти утворюють ланцюжок бажаючих пограти. Ланцюжок утворює круг. Тримаючись за руки діти рухаються по колу з наростаючою, а потім з спадаючою швидкістю. Гра закінчується тим, що діти плескають один з одним в долоні. За бажанням дітей гра повторюється.

Вправа 5. «Сполучна нитка».

Діти передають по колу клубок ниток так, щоб усі хто вже тримав клубок взялися за нитку. Передавання клубка супроводжується висловлюваннями що вони хочуть побажати іншим дітям. Коли клубок повернеться до ведучого – натягують нитку і заплющують очі, уявляючи, що вони одне ціле і що кожен важливий у цьому цілому світі.

Вправа 6.  «Поза спокою».

Сісти ближче до краю стільця, спертися на спинку, руки вільно лежать на колінах. Формула загального спокою вимовляється повільно, тихим голосом з паузами. Вправа повторюється 3 рази.

Заняття 2. Гуманні взаємини
Мета: створення доброї, безпечної атмосфери у групі, зближення дітей, сприяння гуманним, позитивним взаєминам серед дітей. Тренування вміння розпізнавати емоційний стан за мімікою та жестами, зняття емоційного збудження.

Обладнання : піктограми, папір, фарби, музичний супровід.

Вправа 1. «Привіт».

Діти рухаються по кімнаті, вітаються, знайомляться, називаючи себе, повторюючи імена один одного.

Вправа 2. «Піктограми».

Дітям дається набір шаблонів, за ними вони розпізнають настрій, емоції та називають відповідно кожну піктограму. Потім дітям пропонується інший набір тих самих емоцій, але з розрізаними  шаблонами. Шаблони перемішуються між собою. Дітям пропонується допомогти знайти і розібрати їх фотографії.

Вправа 3. «Подарунки».

Діти стоять у колі. Вибирається дитини, якій має даруватися подарунок. Діти водять хоровод із словами:

              Принесли всім подарунки

              Хто захоче – той візьме:

              Ось вам лялька, ось конячка,

              Ось вам дзиґа, ось літак…

Дитина вибирає подарунок і зображує ті іграшки, які вона вибрала. Гра продовжується за бажанням дітей.

Вправа 4. «Малюємо настрій музики».

Після прослуховування і обговорення характеру музики, можна запропонувати дітям намалювати її. Перед малюванням обумовлюється яка фарба (колір) відповідає настрою музики.

Вправа 5. «Посварились і помирились».

Дві дитини спочатку зображають дітей, що посварились (рухи : стоять спинами та притупують однією ногою, руки за спинами), потім зображують дітей, що помирились ( рухи : повертаються один до одного, беруться за руки та весело кружляють в танці, в кінці обнімаються).
Вправа проводиться під музику.

Вправа 6. «Кулачки».

Руки лежать на колінах. Стисніть міцно пальці в кулачки. Розслабте кулачки. А тепер стисніть кулачки ще міцніше, щоб кісточки побіліли. Он, як напружились руки, велике напруження! Нам неприємно так сидіти! Руки втомилися. Розслабили руки. Відпочиваємо. Стало легко та приємно. Слухаємо, робимо, як я. Спокійно вдих – видих… Вправа повторюється 2 рази.

Заняття 3. Навички спілкування

 Мета: створення умов для ігрового партнерства, взаємозв’язку між дітьми, тренування вміння звертати увагу на себе, свої почуття, засвоєння способів спілкування.

Вправа 1.     “Слухаймо себе”.

Дорослий звертається до дітей: “Давайте сядемо зручніше, розслабимося і закриємо очі. Послухаємо що відбувається навколо і всередині нас. Уважно прислухаємося до своїх почуттів... Що ви зараз відчуваєте, чого хочете? Що ви почули? Діти  діляться своїми враженнями.

Вправа 2.   “Способи підвищення настрою”.

Обговорити, як самим собі підвищити настрій. Намагатися придумати якомога більше таких способів: усміхнутися собі в дзеркало, спробувати розсміятися, згадати щось хороше, зробити добру справу, намалювати собі картинку, тощо.

Вправа 3.   “Зіпсований телефон”.

Діти сідають в одну лінію. Перша дитина задумує слово. Завдання – передати слово по ланцюжку якомога швидше, говорячи пошепки на вухо один одному. В кінці гри перший і останній учасники проголошують варіанти слова початкового і те що почув останній. Діти порівнюють.      

 Вправа 4. Бесіда “Для чого потрібна мова”.

Корисно поворити з дітьми про те, наскільки важлива мова для спілкування,

як важливо говорити правильно. Бажано обговорити  важливість жестів і міміки для виразності мови. Можна поговорити про тих людей, які говорять надто багато (базіки) або надто мало (мовчуни), для чого нам потрібно говорити, чи вміємо ми слухати іншого,  як легко поранити словом. 

Вправа 5.  «Хто сидить, хто стоїть ».

Одна дитина стоїть, інша – сидить. Завдання: спробувати у цих умовах вести розмову. Через певний час діти міняюься місцями, щоб відчути пози «зверху», «знизу». Після виконання вправи проводиться обговорення вражень. 

Вправа 6.   “Пружинки”.

Уявімо, що ми поставили ноги на пружини. Вони вискакують з підлоги і відштовхують носки наших ніг так, що вони підіймаються догори, а п’яти продовжують упиратися в підлогу. А тепер натискаємо на пружинки. Ноги розслабилися. Приємно. Відпочиваємо. Вдих-видих.

ll. РОЗВИВАЛЬНИЙ ЕТАП
Заняття 1. Розвиток ініціативності у спілкуванні

Мета: сприяння розвитку активності та ініціативності у дітей, створювати умови для ігрового спілкування: гратись разом, спілкуватися з патнером, володіти своєю поведінкою.

Вправа 1.   «Хто це?»

Діти стоять у колі. В центрі – дитина з зав’язаними очима. Діти йдуть по колу приспівуючи: “Відгадай, відгадай, хто гукнув тебе, впізнай !” Хтось з дітей звертається до гравця в колі: “Василько, добрий день, яке моє ім’я, відгадай”. Діти міняються місцями і гра триває.

Вправа 2.   «Качечка»
 Діти розподіляються на дві підгрупи: каченята і курчата. Дитина - качечка разом з ними  промовляє вірш: 


       «Качечка кряче, каченят не бачить

        Кличе качечка курчат – чи не бачили качат?»

Дитина – качечка  кличе курчат, а ті – каченят, звертаючись: “Будь ласка, Марійко, йди сюди”. Потім діти кружляють, беручись за руки.

Вправа 3.   “Дудочка”.

Учасники діляться на дві групи: музиканти, що грають на дудочках і танцюристи, яким акомпанують музиканти. Ролі міняються. Кожна дитина або сама робить щось для інших, або отримує те, що роблять для неї.

Вправа 4.   “Знайди собі пару”.
Ведучий розглядає з дітьми іграшки. Потім, пропонує дитині взяти ту, яка їй сподобалась, знайти собі пару і запропонувати їй погратись разом. 

Діти самостійно домовляються про черговість виконання дій з іграшками. Ведучий втручається тільки в скрутних ситуаціях.

Вправа 5.   “Ліпимо казку”.

Дітям пропонується разом зліпити якусь казку. Перед грою діти обговорюють фрагмент, який вони збираються відтворити, і співвідносять одне з одним свої думки.

Вправа 6. «Весела зарядка».

· Завести мотор,  машини;

· Кошеня витягує то передні то задні лапки;

· Перетворимося на повітряні кульки;

· Станемо рослинками на вітрі та візьмемо собі їх гнучкість;

· Тигри, що крадуться в джунглях;

· Тягнемося догори наче жирафи;

· Пострибаємо як кунгуру;

· А тепер ми – маятники;

Заняття 2. Розвиток самостійності у спілкуванні

Мета:  розвиток  комунікативних здібностей, вміння звертатися, бачити себе зі сторони, керувати своєю поведінкою, настроєм, емоційне наближення дітей один до одного.

Обладнання: повітряні кульки

Вправа 1.  “Поклич”.

Дітям дається  на розгляд яскравий м’яч. Викликається одна дитина і пропонується їй з ким-небудь покатати м’яча: “Я гралася з Петриком. Петрику, а ти з ким хочеш погратися ? Поклич”. Хлопчик каже ім’я товариша, а та дитина кличе іншого і т. д.

Вправа 2.   “Дзеркало”.

А) дитина дивиться в дзеркало, яке повторює всі її рухи, це інша дитина чи дорослий.

Б) дитина зображує когось із спільних знайомих, або учасників групи. “Дзеркало” показує, кого зображувала дитина.

Вправа 3.   “Чия куля більша”.

Учасники отримують повітряні кулі і починають їх надимати. Той, у кого куля більша- перемагає , хто надме більшу за об’ємом кулю (гра ставить усіх в однакові умови). 

Вправа 4.   “Іноземець”.

До нас на гостину приїхав іноземець, який не знає  нашої мови, а ви не знаєте його. Запропонувати поспілкуватися з ним за допомогою міміки, жестів. Показати йому свою кімнату, іграшки, запросити пообідати, вмитися та ін.

Вправа 5.   “Кудлатий пес”.

Креслиться коло. На відстані 2-3 кроків проводиться  лінія, до якої повинні підійти діти. На відстані 15-20 кроків малюється інша лінія, де діти мають ховатися від пса. Відповідно до тексту діти підходять до лінії. Після закінчення слів торкаються до пса. Пес просинається, торкається дітей, вони тікають у свій дім. Гра починається знову. Кожен “пес” має виконати свою роль.  

Вправа 6.   “Коло”.

Діти сідають у коло. Ведучий плавно розгойдується, підіймає руки догори, опускає донизу. Потім повільно підіймає одну ногу, ставить її в центр, далі другу. Діти повторюють рухи, намагаючись робити це разом. 

Виконується 3-6 разів.

Заняття 3. Розвиток незалежності у спілкуванні

Мета: розвиток вміння справедливо вирішувати конфлікти, знаходити компромісні рішення, володіти адекватною мімікою, рухами, настроєм. 
Обладнання : картки з різними емоційними станами, набори конструктора.

Вправа 1. «Азбука настрою».

Дітям роздається набір з шести карток, накожній з яких зображений персонаж зрізними емоційними станами. Дошкільників просять за сигналом підняти картку, де персонаж здивований, стривожений та ін. Діти розповідають про випадки з свого життя, коли вони переживали такі почуття.

Вправа 2. «Чарівний мішок».

Обговорити з дітьми, який у них настрій, що вони відчувають – можливо ображені. Потім пропонується скласти в мішок всі негативні емоції: злість, образу, сум, тощо. Психолог також складе до мішка власні негативні емоції. Цей мішок з негативом демонстративно викидається, а на взаєм пропонується ще один «чарівний мішечок» з якого діти можуть збагатитися різними позитивними емоціями.

Вправа 3. «Зоопарк».

Діти перетворюються на тварин, на тих, кого забажають самі. Спочатку усі сидять у «клітках» - на стільчиках. Кожна дитина зображає свою тварину, інші – вгадують кого вона зображає. Після того, як усіх впізнали, «клітки» відкриваються і «звірі»виходять на волю : стрибають, бігають, кричать, гарчать…

Вправа 4. «Настільні ігри».

Дітям пропонується гра «Конструктор». Дається завдання вдвох чи утрьох зібрати якусь фігуру, побудувати будівлю, тощо. В ході гри психолог допомагає розв’язати конфлікти, що виникають  або уникнути їх.

Вправа 5. «Хто розбудив Мишка?».

Діти розміщуються на килимку півколом – один стілець навпроти – вільний – це місце для Мишка. Хтось буде вкладати його спати, а хтось – будити: «Мишко, досить спати, час вставати!» Мишко повинен знайти того, хто його розбудив.

Вправа 6. «Насос і м’яч».

Пропонується дітям поділитися на пари. Одна дитина в парі виконує роль «м’яча», друга –«насоса».

«М’яч здутий» - дитина сидить навпочіпки.

«Насос надуває м’яч» - дитина робить рухи руками, супроводжуючи їх рухами «С-с-с…».

«М’яч стає все більшим» - дитина поступово встає, надуває щічки, піднімає руки вгору.

«Насос закінчує роботу» - дитина вдає ніби висмикує шланг.

«М’яч знову повільно здувається» - дитина повільно сідає, випускає повітря з щік, повільно опускає руки.

Вправа повторюється кілька разів, потім діти міняються ролями.

lll. ФОРМУЮЧИЙ ЕТАП

Заняття 1. Сприяння згуртованості групи.

Мета: формування дружніх взаємин, вміння правильно оцінювати свої вчинки, дії, поведінку свою та товаришів, створення сприятливої емоційної атмосфери. Емоційна розрядка.
Обладнання: м’яч, вірш «Ти не бійся Милочко зайчика злякатись», вірш “Дражнило” Г. Бойка, оповідання «Хоробрий Сашко».

Вправа 1. «Відгадай»

Одна дитина виходить з кімнати, а коли повертається, то повинна визначити, хто з дітей з нею бажає погратися. Визначити потрібно за зовнішніми ознаками ( дитина напружена, серйозна, байдужа, очі свтяться, посміхається, тощо). Говорити не можна ( діти про це домовляються попередньо). Якщо дитина відгадала, діти обнімаються і сідають поруч.

Вправа 2. «Загубився хлопчик».

Діти стають у коло. Ведучий голосно промовляє : «Увага! Загубився хлопчик – 5 років, з темним волоссям, завжди веселий» та ін.. Діти мають впізнати один одного за описом рис характеру.

Вправа 3. «Полохливий заєць».

Дітям читається вірш «Ти не бійся Милочко зайчика злякатись». Пропонується розіграти етюди відповідно до змісту: виразно зобразити як тремтить боягуз, які в нього перелякані очі, тощо. Після розігрування етюду читається оповідання «Хоробрий Сашко».

Вправа 4. «Дражнило».

Пропонується розіграти етюд: хлопчик дражнить товаришів спотворюючи їх імена. Міміка та виразні рухи: рука прикриває рота, або витягнута, палець вказує на того, кого дражнять, тулуб напівзігнути обличчя зле, очі звужені, рот скривлений. При обговоренні використовується вірш “Дражнило” Г. Бойка.

Вправа 5. «Ображалка».

Передаючи м’яч по колу, діти називають один одного необразливими словами (заздалегідь слід обговорити якими ображалками можна користуватися – це можуть бути назви овочів, фруктів, та ін. предметів). Кожне звертання має починатися зі слів: « А ти… яблуко!» та ін.

Слід наголосити, що це гра, тому ображатися один на одного не слід. У заключному колі обов’язково слід сказати своєму сусідові щось приємне типу «А ти сонечко!»

Вправа 6. « Живий клубок».

Психолог знаходиться у центрі кола, яке утворюють всі діти.Він виконує роль «клубка». Одна дитина  підходить до нього, бере його за руку; в цей час вся група називає ім’я цієї дитини. Потім це саме робить друга дитина бере за руку вже першу дитину і ніби «намотуючись»  навколо  «клубка» - дорослого. Гра завершується тоді, коли остання дитина  «намотається» навколо створеного «клубочка».

Висновок до якого мають дійти діти «разом добре, мене всі знають, зі мною дружать – і я зо всіма дружу». 
Заняття 2. Формування єдності колективу.

Мета: формування відчуття спільності з іншими дітьми, сприйняття дітьми один одного, розвиток згуртованості групи, почуття єдності колективу та навичок позитивної комунікації і культури поведінки.

Обладнання: фарби, олівці, дрібні іграшки, аудіо запис.

Вправа 1.  “Розігрування ситуацій”.

1. Ти прийшов у нову групу дитячого садка, познайомся з дітьми і розкажи їм про себе;

2. Тебе цікавить іграшка – підійди до дітей і спробуй попросити;

3.  Кілька дітей граються, приєднайся до них.

Вправа 2.  “Новосілля”.

Дітям пропонується намалювати свої портрети і поселити їх у будиночок (малюнок). Потім діти разом розмальовують будиночок.

Вправа 3.  “Збирачі”.

Різні дрібні іграшки розкидані по підлозі. Учасники розбиваються на групи по 2-3 дитини, беруться за руки. За сигналом трійка повинна зібрати якомога більше предметів двома вільними руками. Проводяться підрахунки, звучить енергійна музика.

Вправа 4.  “Клейовий дощик”.

Діти стають один за одним, тримаються як “паровозик”. Долають різні перешкоди. Протягом гри діти не повинні відчіплятися від партнерів.

Вправа 5.  “Давай миритись”.

Ведучий пропонує двом дітям удавати сварку. Інші мирять їх промовляючи і водячи хоровод: 


Мир миром, пироги с сиром,


Вареники в маслі


Ми дружечки класні, Поцілуймося !

Посварені подумають, а далі обіймуться, візьмуться за руки.

 Вправа 6. «Візьми себе в руки».

 Психолог повідомляє дітям, що як тільки дитина відчуває, що хвилюється, хоче когось вдарити, щось зробити погане, слід пригадати чарівний засіб довести собі свою силу. Треба охопити долонями свої лікті і з силою притиснути їх до грудей – це поза витриманої, сильної, вихованої людини. 

Заняття 3. Тренування вміння здійснювати спільні дії.

Мета: формування навичок позитивної комунікації, почуття відповідальності за іншу людину, довіри, розвиток нових форм поведінки. Регуляція соціальних взаємин, активне включення дітей у групу, створення сприятливої емоційної обстановки.
Вправа 1. «Чарівний м’ячик». 

Обладнання: м’яч, кольорові долоньки.
Діти стоять уколі. Одна дитина передає м’яч тому, кому хоче й говорить про нього щось хороше. Далі дитина, яка отримала м’яч, передає його тому, кому хоче і говорить про нього щось хороше. Гра продовжується далі…

Вправа 2.  Бесіда « Хто такий друг».

Психолог пропонує дітям обміркувати – хто такий друг? Чому добре  мати друга, друзів, а погано – не мати? Що потрібно робити щоб з тобою дружили?

Діти висловлюють свої думки, припущення, самостійно роблять висновки.

Вправа 3.  Етюд «Чемні діти та вередулі».

Психолог пропонує усім разом зобразити вередливих, а потім чемних дітей. Обговорення:

· Яку дитину називають вередою, а яку чемною?

· Чи приємно дивитися на вереду?

· Який вираз обличчя у вереди та чемної дитини?

· Що треба зробити, щоб заспокоїти вередливу дитину, щоб вона поводилася добре ?

Вправа 4. «Вижени з себе злість».

Діти стають по двоє. Вони кривляються, пустують,стрибають, кричать тощо. Психолог зупиняє їх словом «стоп».

· Треба, діти, вам сідати, оченята закривати,

Злість із себе виганяйте, слова добрі промовляйте.

Діти говорять ввічливі слова: «спасибі», «будь - ласка», «вибач», «доброго ранку», та ін.. ввічливі слова ніби «обтрушуючи» руками з тіла злість.

Вправа 5. «Кричалки – шепотіли - мовчалки»

Дітей ознайомлюють з кольоровими долоньками: 

червона - «кричалка» - можна бігати, кричати, галасувати, пустувати;

жовта – «шепотілка» - можна тихо рухатися, розмовляти пошепки;

синя -  «мовчалка» - слід завмерти на місці і не рухатися. 

Діти мають уважно слідкувати за сигналами. Гру доцільно закінчити «мовчалкою». 

Вправа 6. «Дихай і думай красиво»

Психолог. Коли ти хвилюєшся, спробуй красиво і спокійно дихати. Заплющ очі, глибоко вдихни. Подумки скажи : «Я лев» - видихни, вдихни;

 «Я - птах» - видихни, вдихни; «Я - камінь» - видихни, вдихни; «Я - квітка» - видихни, вдихни; «Я - спокійний» - видихни. Ти справді заспокоїшся.

Прощання
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