Управління освіти

Виконавчого комітету Шепетівської міської ради

Методичний кабінет

Авторська програма
 психологічного супроводу адаптації  дітей 

«Розвиток потреби у спілкуванні як засіб
 успішної адаптації дітей раннього віку»

                                                        Практичний  психолог  Рибак  Л.О.                                                                                     

   ДНЗ № 7 «Дюймовочка» 

Схвалено рішенням експертної комісі

ї методичного кабінету міськуо

з питань психології і соціальної роботи
протокол №1 від 24..01.14р
Пояснювальна записка
Досвід спілкування дитини з оточуючими, отриманий малюком до приходу в дитячий садок,  впливає на характер його адаптації до умов дитячого закладу. Тому, саме знання змісту потреби дитини у спілкуванні є тим ключиком, за допомогою якого можна виявити систему психолого – педагогічних впливів на малюка в адаптаційний період.

При вступі до дитячого садка, як правило, плачуть ті діти, спілкування яких було обмежено тільки колом близьких людей. Вони глибоко переживають розлуку з рідними, так як досвіду спілкування з іншими людьми не мають, не готові вступати з ними в контакт.

З’ясовано, що чим вужче коло спілкування в сім’ї, тим довше  проходить процесс адаптації  дитини в дитячому садку. Хвилювання, плаксивість зберігаються досить довго.

Сформований в обмежених умовах сім’ї навик спілкування приводить до того, що дитина відчуває труднощі у переносі досвіду сумісних дій з дорослим у нові умови, і це збільшує її тривогу. Труднощі адаптації також, виникають у тих випадках, коли дитина зустрічає нерозуміння -  її намагаються залучити у спілкування, діяльність зміст яких не відповідає її інтересам, бажанням, наявному досвіду малюка. Відповідно, коли зміст спілкування дитини з дорослим вдовольняє потребу у ньому -  це спілкування формується успішно, дитина безболісно звикає до умов життя в дитячому закладі.

Необхідною умовою для ефективного керівництва процесом звикання дітей до дитячого закладу є продумана система психолого – педагогічних впливів,  в якій головне місце відводиться організації діяльності дитини, що відповідає потребам, котрі формують її позитивну поведінку.  

Безумовно, при проходженні адаптаційного процесу головна роль належить педагогу. Створюючи у дитини позитивне відношення, розвиваючи різні вміння, що відповідають віковим можливостям, формуючи потребу у спілкуванні з дорослими та дітьми, він забезпечує вирішення освітніх завдань вже в період звикання дітей до нових умов і тим самим прискорює та полегшує адаптацію малят під час вступу до  дитячого садка. Вихователь, звичайно, знаходиться в центрі уваги дітей, які  починають спостерігати за його діями та наслідувати їх, проявляти активність в оволодінні новим. А це – вже запорука  розвитку малят, основа для  переходу на подальшу ступінь адаптації.

Залучення до ігрової діяльності разом з вихователем – самий  ефективний метод. Важливо, щоб діти були не просто спокійні, а дієві. Саме активність, контакти в діях, у грі, сприяють розвитку малят, а також формуванню потреб спілкування на більш високому рівні.

Діти дуже люблять сумісні рухи та виконують їх з задоволенням. Вправи рухливого характеру та рухливі ігри приносять дітям велику радість, знімають емоційну напругу, вдовольняють потребу у рухах. Малюків  дуже зацікавлює цей прийом, вони відволікаються від своїх переживань. Допомагає при знятті емоційних переживань і музика. Щоб дитина не перезбуджувалась, слід своєчасно переключати її з рухливих ігр, на спокійні ігрові дії.

Проведення занять позитивно впливає на процес адаптації й допомагає створенню емоційно -  комфортного клімату в групі. Важливо також, щоб діти почувалися на заняттях вільно і розкуто, могли в будь – який час звернутися по допомогу не побоюючись негативної реакції або оцінки. 

В процесі звикання дитини  до умов дошкільного навчального закладу відбувається розширення змісту і навичок спілкування. Зміна змісту потреби у спілкуванні  в період звикання проходить на протязі трьох етапів:
    l етап – потреба у спілкуванні з близькими дорослими як потреба в отриманні від них ласки, уваги, знань про оточуюче;
    ll етап – потреба  у спілкуванні з дорослими як потреба в співробітництві та отриманні нових знань про оточуючий світ;

    lll етап – потреба в спілкуванні з дорослими на пізнавальні теми та в активних самостійних діях.
  Мета програми:

Формування навичок соціальної адаптації  у дітей раннього віку через розвиток потреби у спілкуванні, у взаємодії з оточуючими дорослими та дітьми, розвиток комунікаційних навичок.
   Завдання програми:
· Підтримка потреби дитини в увазі дорослого та спілкування з ним;

· Усунення надмірного напруження, почуття тривоги, страху;

· Розвиток моторики та сенсорних відчуттів;

· Розвиток мови  і комунікативних здібностей;

· Розвиток почуття захищеності, навіювання бажаного настрою, поведінки;

· Регуляція соціальних взаємин дітей.

    Етапи програми:
І.Ознайомлювальний – 3 заняття;

ІІ. Розвивальний – 3 заняття;
ІІІ. Пізнавально – комунікативний – 3 заняття.
   Організація занять:
Програма складається з 9 занять тривалістю по 15 хвилин. Організація роботи передбачає залучення до 3 дітей під час проведення занять першого етапу програми, та до 6 дітей на подальших етапах роботи.
Періодичність занять – 2 рази в тиждень.
  Засоби реалізації завдань:
· Рухливі ігри;

· Ігри з піском, водою;

· Ігри – інсценівки;

· Музично – ритмічні рухи;

· Екскурсії – огляди;

· Пальчикова гімнастика;

· Показ інсценівок;

· Застосування художнього слова;

· Психогімнастика;

· Релаксаційні вправи;

· Малювання;

     Критерії ефективності  програми:
      Нормалізація емоційної сфери дитини.Спокійна, врівноважена, адекватна поведінка; зацікавленість, вільне спілкування з дорослими та дітьми; активні дії при ознайомленні з оточуючим, участь в заняттях та іграх. Бадьорий настрій, пізнавальна та комунікативна активність малят по закінченні занять за даною програмою.
КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з /п
	МЕТА ЗАНЯТЬ
	ЧАС

	
	l. ОЗНАЙОМЛЮВАЛЬНИЙ ЕТАП
	

	1.
	Заняття 1. 

Мета: діагностика особливостей емоційного світу дітей, зняття напруження, тривоги, страху.
	15хв.

	2.
	Заняття 2. 

Мета: створення доброї, безпечної атмосфери, реалізація потреби дітей у спілкуванні з дорослим.


	15хв.

	3.
	Заняття 3.

 Мета: підтримка потреби  в увазі дорослого та спілкуванні з ним , розвиток почуття захищеності, зняття емоційної напруги
	15хв.

	
	ll. РОЗВИВАЛЬНИЙ ЕТАП
	

	4.
	Заняття 1.

Мета: розвиток позитивних емоцій, тактильно – кінестетичної чутливості, зняття  емоційного напруження
	15хв.

	5.
	Заняття 2.

Мета:  розвиток мови та комунікативних здібностей, емоційне наближення дітей один до одного, створення теплої атмосфери в групі, підняття настрою.
	15хв.

	6.


	Заняття 3.

Мета: розвиток тактильно – кінестетичної чутливості і дрібної моторики рук, психічних якостей, позитивних емоцій, доброзичливого спілкування.
	15хв.

	
	 lll. ПІЗНАВАЛЬНО – КОМУНІКАТИВНИЙ ЕТАП
	

	7.
	Заняття 1.

Мета: задоволення пізнавальних потреб дитини, створення сприятливої емоційної атмосфери.
	15хв.

	8.
	Заняття 2.

Мета: розвиток мови, уваги, пам’яті, мілкої моторики рук, навичок позитивної комунікації та культури поведінки.
	15хв.

	9.
	Заняття 3.

Мета : формування навичок позитивної комунікації, регуляція соціальних взаємин через створення сприятливої емоційної обстановки.
	15хв.


І. ОЗНАЙОМЛЮВАЛЬНИЙ ЕТАП

Мета: 

реалізація потреби дітей в увазі дорослого та спілкуванні з ним;
усунення надмірного напруження, почуття тривоги, страху.

Заняття 1. 

Мета: діагностика особливостей емоційного світу дітей, зняття напруження, тривоги, страху.

Обладнання: м’яка іграшка – собачка, іграшки та машини за кількістю дітей, музичний супровід.

Вправа 1. «Знайомство».

                 Психолог зустрічає малят з іграшкою. Жестами, мімікою, словом показує радість від зустрічі. Звертається до дітей на ім’я, називає своє  обігруючи іграшку, гладить лапкою, махає хвостиком, лиже язичком – торкається кожної дитини. Викликає радість та задоволення від спілкування з іграшкою.

Вправа 2. Екскурсія – огляд.

                Песик запрошує малят оглянути  приміщення групи, спальні, роздягальні, умивальної кімнати. Психолог обігрує іграшку, активізує дітей.

Вправа 3. «Катання звірят на машинах».

                При огляді групи на поличках діти знаходять іграшки, психолог пропонує покатати звірят на машинах, заохочує до діяльності, викликає позитивні емоції. Вправа проводиться під музику.

Вправа 4. «Ніжно – ніжно».

                Іграшка – собачка  «лащиться» до малят – гладить шматочком хутра  дітей по голові, шиї, обличчю, руках.

Вправа 5. «До побачення».

                Песик прощається з дітьми. Малята  дивлячись на іграшку махають їй рукою «До побачення».

Заняття 2.

Мета: створення доброї, безпечної атмосфери, реалізація потреби дітей у спілкуванні з дорослим.

Обладнання: м’яч, різнокольорові кульки за кількістю дітей, мильні бульбашки, весела музика.
Вправа 1. «Ласкаве ім’я».

               Вправа проводиться на килимі, діти сидять півколом, психолог у центрі.

Психолог лагідно  називаючи ім’я дитини, котить м’яч, дитина ловить і котить назад.

Вправа 2.  «Піймай пальчик».

               Діти кладуть  свої вказівні пальчики на долоню дорослого. Зненацька психолог  стискає кулак – діти повинні встигнути забрати пальчики. Гра продовжується за бажанням малят, викликаючи позитивні емоції.
Вправа 3.  «Мильні бульки».

               Психолог пускає мильні бульки – діти намагаються їх зловити, дорослий активізує дітей, створює атмосферу радості, піднесення, захищеності.

Вправа 4. «Різнокольорові кульки».

               Малюки прокочують дерев’яні різнокольорові кульки по столі, з гірки, у ворітця, ловлять їх, гра продовжується з початку. Вправа проводиться під музику.

Вправа 5. «Котися, котися кулько».

                Психолог по черзі кожній дитині м’яко котить невелику кульку по тілу малюка, чим допомагає йому розслабитися та отримати массу задоволення.

Вправа 6. «Ласкаве ім’я».

                Психолог прощається з дітьми, називаючи ласкаве ім’я кожної дитини та прокочуючи їй м’яч, спонукаючи до відповіді словом, жестом.

Заняття 3.

Мета: підтримка потреби  в увазі дорослого та спілкуванні з ним , розвиток почуття захищеності, зняття емоційної напруги.

Обладнання: пісочниця, ситечка, лопатки (за кількістю дітей), музичний супровід.
Вправа 1 «Привітання». (в подальших заняттях ритуал привітання  буде ідентичний  до цієї вправи).

             Психолог по черзі сідає навпочіпки перед кожною дитиною, дивлячись їй у вічі, з’єднує підняті вгору долоні з долонями дитини, говорячи: «Доброго дня,…(ім’я)». Спонукає дитину до відповіді.
Вправа 2. «Наші ніжки, наші ручки».

               Діти виконують разом з психологом. 

Ніжками  потупали – туп, туп, туп.

Ручками поплескали – так, так, так. 

Ми руки піднімаємо,

Ми руки опускаємо,

Ми руки подаємо,

І біжимо по колу… (вправа повторюється за бажанням дітей).
Вправа 3. «Сиплемо, сиплемо».

До пісочку підійдіть,

В нього руки опустіть.

Ви пісочок розгортайте

Веселі ігри починайте.

              Психолог організовує ігри дітей у піску: насипати, розсипати, змішувати, пересипати, використовуючи ситечка, відерця, совочки. Дає можливість насолодитися цім заняттям самостійно.

Вправа може проводитись під музичний супровід

Вправа 4. «Долоньки, пальчики, кулачки».

                Психолог показує дітям, що відбувається з піском, коли його поливають водою, розрівнює поверхню і пропонує  пограти в:

· «долоньки» - відбитки обох долонь на піску.

· «пальчики» - відбитки усіх пальців рук одночасно.

· «кулачки» -  відбитки кулачків.

Вправу повторити за бажанням дітей.

Вправа 5. «Ніжки».

                Малята виконують рухи за вихователем.

Ніжки, ніжки, бігли по доріжці, бігли лісочком ( біжать зграйкою за вихователем)

Стрибали по горбочкам, стриб, стриб, стриб (стрибають на двох ногах -4р.)

Прибігли  на лужок, загубили чобіток (присідають, шукають чобіток)

Знайшли чобіток ! (гра починається спочатку).

Вправа 6. « До побачення ».

                Діти жестом, помахуючи долонею прощаються з дорослим.

al. РОЗВИВАЛЬНИЙ ЕТАП

          Мета: розвиток мови, комунікативних здібностей, сенсорних відчуттів, моторної координації, розвиток почуття захищеності, моделювання бажаного настрою, поведінки.
Заняття 1.
Мета: розвиток позитивних емоцій, тактильно – кінестетичної чутливості, зняття  емоційного напруження.

Обладнання: ємкості для ігр з водою, камінчик, дерев’яна кулька, губка, металевий ключик, прозорі стаканчики, мисочки, резинові іграшки, вудки з магнітами, рибки; спокійна музика.

Вправа 1. «Привітання» (див. попереднє заняття).

Вправа 2. «Пальчики вітаються».

Я люблю вітатись скрізь – вдома і на вулиці,

Навіть пальчики мої вітаються …

(кінчиком великого пальця правої руки по черзі торкатися кінчиків вказівного, середнього, безіменного пальців і мізинця. (Те ж саме провести і  з лівою рукою).

Вправа 3. «Тоне не тоне».

До водички підійдіть

У водичку загляніть

Ви водичці  посміхніться – 

Зараз будем веселиться.

              Психолог, спираючись  на природну здатність малят досліджувати  оточуючий світ, пропонує дітям, опустити предмети у воду та поспостерігати – тоне не тоне.

Вправа 4. «Ловися, рибко».

                Діти продовжують експериментувати: психолог пропонує малятам виловити вудочками пластикових рибок, що плавають у воді. Чим більше рибок - тим більше радості принесе дана вправа.

Вправа 5. «Тиха вода».

                 Ігри дітей у воді ( повинні бути негучними, спокійними). Малюки переливають воду з стаканчиків туди – сюди, набирають воду губкою, та вижимають її. Вигляд і звук води, що ллється діє заспокійливо.
Вправа 6. «До побачення» ( ритуал прощання у цій та подальших вправах проводиться за зразком попереднього заняття). 
Заняття 2.

Мета:  розвиток мови та комунікативних здібностей, емоційне наближення дітей один до одного, створення теплої атмосфери в групі, підняття настрою.

Обладнання: іграшка – курчатко, маски курчаток,  будівельний матеріал, іграшки.

Вправа 1. «Привітання».

Вправа 2. «Курочка і курчатка».

                Психолог – курочка, діти – курчатка. 

- Вийшла курочка гуляти і травички пощипати

( діти йдуть зграйкою за психологом, імітують щипання травички)

 -А за нею хлопчики й дівчатка, жовтенькі курчатка.

 Ко-ко-ко, ко-ко-ко не ходіть далеко!

(малята розбігаються по групі й повертаються до мами – курки.)

Вправа 3. «На пташиному дворі».

                Психолог читає текст вірша, а діти звуконаслідують птахів.

Наші качечки зранку – кря-кря-кря!

Наші гуси у ставку – га-га-га!

А індик посеред двору – бал-бал-бал!

Наші голуби вгорі – гуль-гуль-гуль!

Наші курочки у вікні – ко-ко-ко!

Півник – Петрик нам співає ку-ку-рі-ку!
Вправа 4. «Хто в будиночку живе».

                Психолог разом з дітьми будує будиночок з великих цеглин. Навколо будинку дорослий розставляє дрібні іграшки: качку, собаку, кішку, півника,кізочку.Розігрується інсценівка, обігруються іграшки, педагог спонукає дітей до спілкування, активізує мовлення дітей

Вправа 5. «Танцюють всі».

                Курочка та курчатка влаштовують дискотеку. Курочка любить повільні танці (вмикається повільна, спокійна музика, рухи плавні, неквапливі), а курчатка полюбляють швидкі танці (звучить швидка музика, рухи швидкі, різкі). Курчата й курочка танцюють під різні мелодії.
Вправа 6. «До побачення».
Заняття 3.

Мета: розвиток тактильно – кін естетичної чутливості і дрібної моторики рук, психічних якостей, позитивних емоцій, доброзичливого спілкування.

Обладнання: ящик для ігр з піском, ситечка, формочки, музичний супровід.

Вправа 1. «Привітання».

Вправа 2. «Всі пальчики».
Хто приїхав?       - пальці обох рук складаються  разом.

Ми, ми, ми!          - швидко плескають кінчиками великих пальців.       
Пальці притиснуті один до одного, а кінчики великих

                                пальців одночасно швидко плескають.

Мамо, мамо, це ти?    -  плескає кінчиками великих пальців.              
Так, так, так!               -  плескає кінчиками вказівних пальців.

Тато,тато, це ти?        - плескає кінчиками великих пальців.

Так,так, так!                - плескає кінчиками середніх пальців.

Братику, братику, це ти?  - плескає кінчиками великих пальців.

Так, так, так!                - плескає кінчиками безіменних пальців.

Сестричко, сестричко, це ти?  - плескає кінчиками великих пальців.
Так, так, так!               - плескає мізинцями.

Всі ми разом. Так, так, так!  - плескає усіма пальцями.

Вправа 3. «Сліди».

До пісочку підійдіть і долоньки покажіть.

В кулаки долонечки стискайте.

Пальчики по черзі розгинайте.

Діти залишають на піску сліди від долоньок, кулачків.

 Вправа 4. «Ходимо – їздимо».

· Проведіть одним пальчиком по піску;

· Тепер двома пальчиками;

· Давайте «потупаємо»  кулачками;

· Поїдемо на лижах (двома пальцями);

· Їдемо на санчатах (долоньками).

Вправа 5. «Кухар».

                 Самостійні ігри дітей в піску. З формочок малята  роблять пасочки, ліплять пиріжки, цукерки та ін.

Сьогодні  до побачення  пісочниці скажіть, швидко в коло ви ставайте, нову гру розпочинайте.
Вправа 6. «Котячі  ігри».

                Діти, зображуючи кошенят, наслідують їх звички, рухи: повзають, граються з хвостиком, клубочком качаються на спині, перекочуються 

з животика на спину, стрибають, легенько лапками торкаються один до одного.
Вправа «До побачення».
lll. ПІЗНАВАЛЬНО – КОМУНІКАТИВНИЙ ЕТАП

  Мета:  Розвиток пізнавальної активності, самостійних дій; формування навичок позитивної комунікації, регуляція соціальних взаємин через створення сприятливого емоційного оточення.

Заняття 1.

Мета: задоволення пізнавальних потреб дитини, створення сприятливої емоційної атмосфери.

Обладнання: парасолька, сонечко, губки, фарба - гуаш, папір, склянка з водою.

Вправа 1 . «Привітання».

Вправа 2. «Іди, іди, дощику».
                Діти стають у коло. Тихо  грає музика. Психолог промовляє :
Іди, іди, дощику, ( діти підіймають руки вгору, просять дощику)

Зварю тобі борщику в полив’янім горщику (показує горщик, діти опускають руки, роблять колові рухи, наче тримають горщик).

Іди, іди, дощику, (знову руки вгору)

Цебром, відром, дійницею - над нашою пашницею.

Іди, іди, дощику, зварю тобі борщику.

Вправа 3. «Сонечко і дощик».

                Діти граються, гуляють на килимку, виконують рухи 

Відповідно до вірша:

Сонечко, сонечко пригрівай,

Сумувати не давай,
 Ми поплескаємо, потанцюємо, ми тебе дуже  любимо!

 (за сигналом психолога «Дощик пішов!», малюки  підбігають до нього і ховаються під парасольку)

Ой, дощику, поливайчику,

Поливай, поливай, поливай, поливай

Та нас не минай (дощик закінчився, гра продовжується з початку).

Вправа 4. «Веселка».

                 Діти з допомогою психолога утворюють веселку, поступово додаючи  різні фарби у воду, змінюючи колір води, повторюють кольори, самостійно розмішують воду.

 Вправа 5. Колективне малювання «Дощик  крап, крап, крап».
                  Малята вмочують пальчики у фарбу та зображують дощик на великому аркуші паперу.

Вправа 6. «Сонячний зайчик».

                Діти розміщуються на килимку. Грає спокійна музика. Психолог промовляє, пускаючи сонячний зайчик. Сонячний зайчик заглянув тобі у вічі. Заплющ їх. Він побіг далі – на носику, поладь його, зараз зайчик на животику, ніжках, ручках, голівці – погладь його і там. Він не бешкетник – він любить тебе і хоче з тобою подружитися – погладь тихенько його.

Вправа «До побачення».

Заняття 2.

Мета: розвиток мови, уваги, пам’яті, мілкої моторики рук, навичок позитивної комунікації та культури поведінки.

Обладнання: ляльковий театр, ляльки за кількістю дітей, весела музика.

 Вправа 1. «Привітання».

 Вправа 2. «Кулачки – долоньки».

Є в усіх два кулачки.                               Стиснути кулачки.

Стук  один об другий.                              Постукати 
І долоньки тут як тут,                               показати долоньки.

Слідом за ними весело б’ють                  Поплескати в долоні
Кулачки швиденько б’ють,                      Постукати кулачкам
От як стараються.              

А долоньки тут як тут, 

Так і розсипаються.                                   Показати долоньки

Кулачки давай за ними                              Плескають в долоні
Голосніше стукати                                     Постукати кулачк
А долоньки – ой пустунки

Те ж не поступаються                               Плескають в долоні.

Вправа 3. Показ лялькового театру «Ріпка».

                Активізувати мову малят, спонукати до повторення речень, слів.

Вправа 4. «Ляльки танцюють».

                 Під веселу музику, в гості до діток приходять ляльки. Діти з ляльками розміщуються навколо дорослого і разом з ним виконують танцювальні рухи: повертають ляльку в руках, підстрибують з нею, кружляють, плескають ручками ляльок, біжать по колу, зграйкою, кланяються.

Вправа 5. «Будь – ласка».

                Діти стають у коло. Психолог  звертається до малят «Будь ласка посміхніться, присядьте, підніміть руки, покружляйте та ін.» Обов’язково має звучати слово «Будь ласка».

Вправа 6. «До побачення».

Заняття 3.

Мета : формування навичок позитивної комунікації, регуляція соціальних взаємин через створення сприятливої емоційної обстановки

Обладнання: дзеркальце, іграшка – ведмедик, весела музика.
Вправа 1. «Привітання».
Вправа 2. «Хто там у дзеркальці».

                 Діти  розглядають своє обличчя в дзеркальці. Воно веселе, усміхнене. Запропонувати  дитині зробити різні рухи: надути щоки, насупити брови, показати язичка, посміхнутись та ін.
Вправа 3. «Боязкий ведмедик».

                В групу приходить ведмедик, психолог каже: «До нас завітав Ведмедик. Він дуже соромиться, боїться тут бути, не хоче ні з ким розмовляти, гратися. Я прочитаю йому віршик (А.Бродського «Новачок»), може це допоможе ведмедику стати веселішим та сміливішим». Після читання ведмедик встає і співає пісеньку.
Вправа 4. «Ведмедик танцює».

                 Звучить весела музика. Діти сидять на килимі. Ведмедик ласкаво кличе дітей. Називаючи їх  на ім’я. Дитина, чиє ім’я назвав ведмедик, підводиться й танцює з ведмедиком, діти плескають у долоні. Кожна дитина повинна потанцювати з гостем.

Вправа 5. «Посварились – помирились».

                Двоє дітей  роблять рухи : щічки й губки в нас надулись…

Посварились. Відвернулись.

Ви у коло поверніться – 

Усміхніться й помиріться.

Діти діють відповідно до слів: надувають щоки, сердяться, відвертаються, потім повертаються, посміхаються, обнімають одне одного.

Вправа 6. «Посмішка по колу».

В коло знову всі ставайте,

Посмішку передавайте,

 На сусіда подивіться  

І ласкаво посміхніться.

Вправа  «До побачення».
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